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          WPŁYW ZABAW I GIER NA ROZWÓJ DZIECKA

          Jednym z najważniejszych okresów w rozwoju dziecka jest koniec wieku przedszkolnego a początek szkolnego, bowiem staje ono przed nowymi zadaniami jakie wyznacza szkoła. Musi wykazać się odpowiednim poziomem rozwoju fizycznego, psychicznego, intelektualnego i społecznego. Umożliwić ma to prawidłowy udział                     w życiu szkolnym, opanowanie wiadomości, umiejętności i nawyków określonych przez program szkoły (1).                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              Codzienny, intensywny wysiłek umysłowy związany z przymusem wypełniania obowiązków szkolnych, podporządkowany wymogom szkoły, która czasem nie daje wytchnienia, domaga się od dzieci aktywnego wypoczynku i napełnienia organizmu uczuciem świeżości, radości 
i swobody (2). Taką  właśnie formą aktywnego wypoczynku  są odpowiednio dobrane 
i dostosowane do wieku uczniów zabawy i gry ruchowe. Są one nadzwyczaj różnorodne 
i pełne nie tylko ruchu, ale i nieodzownej  treści  intelektualnej – mającej wyraz w temacie 
i czynnościach zabawowych.                                                                                                           W porównaniu z zabawami twórczymi i umysłowymi zabawy ruchowe przedstawiają coś bardziej skończonego, celowego, mającego mniej lub więcej złożoną i stałą strukturę. Już najbardziej elementarne zabawy ruchowe (np. „Berek”) posiadają ściśle określone reguły (łapać można tylko w określonym miejscu, nie dotykać nagle znieruchomiałego  współćwiczącego itp.). 

          Można powiedzieć, że jako całość zabawy ruchowe wyczerpują wszystkie rodzaje właściwych człowiekowi naturalnych ruchów, stając się w ten sposób uniwersalnym środkiem wychowania fizycznego. Większość zabaw ruchowych związana jest z ruchami wykonywanymi przy pomocy podstawowych dużych grup mięśniowych, a nie pojedynczych mięśni przystosowanych do dokładnych, drobnych ruchów. Dlatego nie wymagają one tak ścisłej koordynacji ruchów, jak to bywa w ćwiczeniach gimnastycznych i grach sportowych. Ruchy w  zabawach  wykonywane są  w swoich najbardziej naturalnych formach i w różnych połączeniach, nie ograniczonych żadnymi warunkami. Wyróżniają się równocześnie bogactwem umysłowej treści, żądając od bawiących się skupienia uwagi, zdolności orientacji, napięcia woli itd.

          Wiele zabaw ruchowych zawiera w sobie przynajmniej jeden z takich rodzajów ćwiczeń fizycznych jak: chodzenie, bieganie, skoki, rzuty, czworakowanie, pełzanie                  i ćwiczenia z przyborem. Polegają one zazwyczaj na rywalizacji indywidualnej – kto  ładniej, kto dokładniej wykonał zadanie, kto szybciej, kto dalej, wyżej skoczył, rzucił itp., a ich przepisy są  proste i nie skomplikowane (1). Zabawy ruchowe są jednym z podstawowych środków wychowania fizycznego i ogólnego. 

          Gra ruchowa jest wyższą formą zabawy ruchowej, zróżnicowaną pod względem trudności ruchu, w której biorą udział drużyny (zespoły) rywalizujące ze sobą o zwycięstwo. Podstawową różnicą między zabawą a grą ruchową  jest element rywalizacji; w zabawie – indywidualny, w grze – zespołowy (4).                                   

W zabawach ruchowych uaktywniają się prawie wszystkie grupy mięśniowe związane              z działalnością całego ośrodka ruchowego oraz kory mózgowej; ich koordynacje nie są ograniczone żadnymi regułami i dlatego przedstawiają wielką różnorodność kombinacji.         W zabawach ćwiczenia wykonuje się swobodnie i z osobistej inicjatywy bawiącego się. Towarzyszące im silne emocje upodabniają je do sportu, jednakże z innych względów istnieje olbrzymia różnica pomiędzy tymi dwoma środkami wychowania  fizycznego, a mianowicie 
w charakterze ruchowego materiału. Sport i gry sportowe ( piłka nożna, siatkowa, koszykowa) są nadzwyczaj nasycone treścią emocjonalną, doprowadzoną do wysokiego poziomu, dzięki współzawodnictwu, we wszystkich jego postaciach. W sporcie, jak gdyby łączą się typowe własności gimnastyki i zabaw: ścisła kontrola ruchów i nasycenie emocjonalne. Gry sportowe są uboższe w swej ruchowej treści od zabaw ruchowych, gdyż składają się one zawsze z ograniczonej liczby ściśle ustalonych kombinacji i koordynacji, przyswajanych przez sportowców w czasie długiego i uporczywego treningu. Natomiast zabawy ruchowe odznaczają się wielką różnorodnością i swobodą, dużą możliwością przejawiania inicjatywy i twórczości w dziedzinie stosowania ruchu, ponieważ istniejące 
w nich reguły kontrolują nie ruchy, lecz samą strukturę zabawy jako całości.

          Zabawy te mają ogromny wpływ na rozwój fizyczny dziecka, wyrażający się w tym, że będąc najbardziej naturalnymi postaciami ruchu, w najlepszy sposób zaspokajają, wrodzoną dzieciom, jego potrzebę. W rezultacie systematycznego ich wykonywania odpowiednio kształtują się i wzmacniają wszystkie części ciała dzieci, tak zewnętrzne, jak i wewnętrzne. Powiększa się siła mięśni, rozwija koordynacja i zręczność ruchów. Wzmaga się wewnętrzna przemiana materii, w najwyższym stopniu zaspokajane jest zapotrzebowanie organizmu na tlen, w związku z czym nie dochodzi do powstania niedokrwienia, ogólnego osłabienia fizycznego czy otyłości. Powiększają się wymiary klatki piersiowej i wzrasta równocześnie pojemność płuc. Zabawy ruchowe zwiększają fizyczną wytrzymałość dzieci oraz kształtują prawidłową postawę ciała. 

Równie dobroczynny wpływ wywierają na system nerwowy, w związku z czym stają się one doskonałym środkiem walki z rozdrażnieniem i nerwowością uczniów. Wywierają także znaczny wpływ na rozwój zmysłów, zwłaszcza  wzroku, słuchu, dotyku i wrażliwości mięśniowej. Wpływają w bardzo dużym stopniu i różnorodnie na rozwój umysłowy dziecka. Dzięki ich odpowiedniemu zastosowaniu można kształtować u dzieci takie właściwości jak : umiejętność podejmowania szybkich decyzji, kontrola własnych emocji, koncentracja uwagi. Mają one pomóc w lepszym opanowaniu nauki szkolnej, a także w pokonywaniu nieśmiałości i otwartym wyrażaniu swoich potrzeb, współdziałaniu w grupie oraz w sprawniejszym radzeniu sobie w trudnych sytuacjach (1). Pozytywnie oddziaływują na rozwój wrażeń, uczą  postrzegać otaczające przedmioty i zjawiska ze wszystkich stron i we wszystkich ich wzajemnych powiązaniach. Wyrabiają umiejętność określania odległości, ciężaru, wytrzymałości i innych cech przedmiotów. Dostarczają dzieciom wielu nowych wrażeń             i wiadomości  o otoczeniu, uczą spostrzegawczości, bystrego pojmowania istoty zjawisk,          a także logicznego myślenia w związku z praktyczną działalnością – o ile stanowi ona jej treść.

Zabawy ruchowe rozwijają także uwagę, pamięć i twórczą wyobraźnię dzieci oraz kształtują silną wolę. Wywierają także dobroczynny wpływ na rozwój charakteru dzieci i takie jego cechy, jak samodzielność, śmiałość, pomysłowość, panowanie nad sobą, dokładność, zdyscyplinowanie i inne. Mają one również duże znaczenie i dla moralnego wychowania dziecka. Trzeba tutaj  koniecznie zaznaczyć, że zabawy te mają zawsze społeczny charakter, w związku z tym przyzwyczajają dzieci do działalności w zespole, do podejmowania swoich obowiązków, rozwijania ducha koleżeństwa i solidarności. Kształtują poczucie sprawiedliwości i nietolerancji w stosunku do naruszania zasad życia  społecznego, wychowują do uczciwości i zdyscyplinowania, umiejętności i chęci podporządkowania swoich życzeń woli zespołu i działania na jego korzyść (2). Stanowią one naturalną metodę utrzymania wewnętrznej dyscypliny i porządku w grupie. Uczniowie biorący udział w grach       i zabawach ruchowych zaspokajają swoją potrzebę ekspresji i ruchu, a po ich zakończeniu spokojnie oddają się wypełnianiu innych obowiązków, do jakich należy przede wszystkim nauka (3).   Jednak przy braku opieki ze strony nauczyciela, nad dziecięcymi zabawami ruchowymi, mogą się one stać źródłem szkodliwego wpływu moralnego, rozwijając ordynarność, niezdyscyplinowanie, zarozumiałość, egoizm i inne ujemne cechy charakteru. 

Bez wątpienia, jeśli dzieci w toku zabawy będą pozostawione same sobie i zaczną uczyć się na własnym doświadczeniu, to tempo rozwoju ich uczuć moralnych ulegnie

wyraźnemu zwolnieniu, a ilość zatargów i nieporozumień bezwarunkowo się zwiększy.

I odwrotnie, jeżeli wychowawca w toku rozwoju tematu zabawy daje dzieciom konieczne          i dostępne dla nich wiadomości o normach społecznego postępowania, odkrywa przed bawiącymi się nieznane im stosunki ludzkie, osiąga wyjątkowe postępy

w umocnieniu i rozwinięciu cech moralnych każdego dziecka. Zadaniem wychowawcy jest osiągnąć to, by każde dziecko nauczyło się dostosowywać swoje osobiste dążenia do dążeń partnerów. A jeśli osobiste powodzenie w dowolnej zabawie zbiorowej zależy od wspólnego intensywnego wysiłku, to z samej natury zabawy wynika rozwój uczuć społecznych, wzajemnego szacunku i dbałości  jednych o drugich (2).

          Zabawy i gry ruchowe są bardzo lubianą przez dzieci formą zajęć ruchowych. Wynika to z ich różnorodności, swobody działania, prostoty ruchów, możliwości wyboru rozwiązań       i sprawdzenia się z rówieśnikami. Są one atrakcyjną formą ćwiczeń dla wszystkich grup wiekowych, także dla młodzieży i dorosłych. Zwłaszcza dla dzieci w wieku przedszkolnym       i młodszym wieku szkolnym powinny one być podstawowym środkiem realizacji zadań wychowania fizycznego.         

          Także w profilaktyce i korekcji wad postawy zabawy i gry ruchowe mogą i powinny zająć należyte sobie, szczególne miejsce. Prowadzenie zajęć w formie ścisłej, zwłaszcza w grupie dzieci młodszych, powoduje szybkie znużenie, zmęczenie i brak zainteresowania korektywą oraz grozi, po pewnym czasie, ograniczeniem się do określonego zestawu wyizolowanych ćwiczeń – nie mających odniesienia w życiu codziennym. Wprowadzenie zabaw i gier ruchowych dostosowanych do potrzeb gimnastyki korekcyjnej w znacznym stopniu uatrakcyjnia zajęcia i mobilizuje ćwiczących do większego wysiłku (4). 

          W zabawach tych dzieci uczą się na nowo odkrywać (odczuwać) swoje ciało,

zarówno jego ograniczenia, jak i możliwości ruchowe. Mają w nich także o wiele więcej, niż w innych formach ćwiczeń ruchowych, możliwości nauczenia się i kształtowania nowych ruchów, które wywołują dużo emocji i zaangażowania się ćwiczących oraz radości z ich wykonywania. Angażują do ruchu wszystkie części ciała, dzięki czemu można je skutecznie wykorzystywać dla celów korekcyjnych. Odpowiednio stosowane mogą wywierać korzystny wpływ na kształtowanie nawyku prawidłowej postawy i wzmacniać gorset mięśniowy.                                                                                                                         

LITERATURA:

1. Kraszewska M., Rzepa A.:„Gry i zabawy z dziećmi”. Sport dla wszystkich 1998, nr 5. 

2. Kutzner – Kozińska M.: „Gimnastyka Korekcyjna”. Wychowanie Fizyczne

i Higiena Szkolna, nr 6, Warszawa 1973. 

3. Misiaszek K.: „Wychowawcza rola sportu w systemie prewencyjnym św. Jana Bocko”. Salezjanie a sport. SALOS RP. Warszawa 1998.

4. Okoń W.: O zabawach dzieci. PZWS, Warszawa 1950. 

5. Owczarek S., Bondarowicz M.: Zabawy i gry ruchowe w gimnastyce korekcyjnej. WSiP. Warszawa 1998.

Opracowanie szkoleniowe –  Osieczna 2004 r. mgr Lech Wysocki
